
                   ЧЕМ ВРЕДЕН АЛКОГОЛЬ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ?                     

 

АЛКОГОЛЬ ОСОБЕННО ТОКСИЧЕН  

ДЛЯ РАЗВИВАЮЩЕГОСЯ  

ОРГАНИЗМА ПОДРОСТКА 
Особенностью организма подростка является то, что он все еще 

находится на этапе развития. Например, головной мозг продолжает 

развиваться до 21 года. В процессе развития головного мозга 

устанавливаются длительные связи между нервными клетками. 

Алкоголь, являясь токсическим веществом, нарушает эти связи. 

Наступает задержка развития мышления, личности, не реализуется 

заложенный потенциал. 

 

РАЗРУШЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ 
СВЯЗЕЙ, ПРОБЛЕМЫ С УЧЕБОЙ, 
СЕМЕЙНОЕ НЕБЛАГОПОЛУЧИЕ 

──── 

ДЕГРАДАЦИЯ ЛИЧНОСТИ, 
РАВНОДУШИЕ К САМОМУ СЕБЕ  
И СВОЕМУ БУДУЩЕМУ  

──── 

СОВЕРШЕНИЕ ПРАВОНАРУШЕНИЙ, 
ГИБЕЛЬ НА ПОЖАРЕ, ДТП 

──── 

ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ И СИСТЕМ 
ОРГАНИЗМА, РАЗВИТИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

──── 

ПОРАЖЕНИЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА, 
ЧТО ПРИВОДИТ К НАРУШЕНИЮ 
МЫСЛИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
И ЛИЧНОСТИ 

ЖИТЬ БЕЗ  

АЛКОГОЛЯ – ЗДОРОВо! 

 

БЕЗОПАСНОЙ ДОЗЫ АЛКОГОЛЯ 
ДЛЯ ПОДРОСТКОВ  
НЕ СУЩЕСТВУЕТ! 

 

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ 
УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ! 

 

ЕСЛИ ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ,  
ЧТО НЕ В СОСТОЯНИИ  

САМИ КОНТРОЛИРОВАТЬ 
УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ,  

ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ ЗА 
ПОМОЩЬЮ К ВРАЧУ-НАРКОЛОГУ, 

В ТОМ ЧИСЛЕ АНОНИМНО. 

Главное управление по здравоохранению Минского облисполкома 

Учреждение здравоохранения «Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» 

Деградация личности Ухудшение памяти, 
внимания, задержка 
развития мозга 

Ослабление тканей 
сосудов, синдром 
«пивного сердца» 

Разлад выработки 
половых гормонов 

Варикозное 
расширение вен 

Хронический 
дисбактериоз, 
рост риска рака 

Нарушения развития 
мочеполовой системы 

Употребление алкоголя 

является причиной 

более чем 200 

нарушений здоровья, 

связанных с болезнями 

и травмами 

УБИЙСТВА 

ИНЫЕ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

ДТП, В ТОМ ЧИСЛЕ 

С ГИБЕЛЬЮ ЛЮДЕЙ 

ПОЖАРЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ СО 

СМЕРТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ 


