
Правила успешной адаптации ребёнка к школьному обучению, 

которые необходимо знать родителям 
 

Адаптация (от «adaptio» — приспособление) — процесс и 

результат внутренних изменений, внешнего активного приспособ-

ления и самоизменения человека к новым условиям 

существования. 
 

 Показывайте своему ребёнку, что вы его любите таким, каков он 

есть, а не только за его достижения.  

 Хвалите своего ребёнка за дела, поступки, успехи не менее семи 

раз в день. Если не за что похвалить, придумайте и создайте для 

него ситуацию успеха.  

 Почаще говорите своему ребёнку, что вы им гордитесь и за что. 

Пусть он поверит в свои собственные силы. 

 Никогда не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми.  

 Честно и терпеливо отвечайте на любые вопросы ребёнка. Учите 

его задавать вопросы учителю, одноклассникам. 

 Поддержите ребёнка в его желании добиться успеха. В каждой 

выполненном задании обязательно найдите то, за что его можно 

эмоционально поддержать и похвалить. 

 Находите каждый день время, чтобы поговорить с ребёнком о 

школьных успехах и трудностях, о его друзьях и отношениях с 

ними. Обязательно похвалите его и расскажите о том, как вы сами 

учились в первом классе. 

 Если вы не знаете, как вести себя с ребёнком, поставьте себя на 

его место – так вы поймёте причину его поведения или поступка. 

 Почаще просите у ребёнка совета: придумайте для этого ситуации, 

аналогичные тем, которые могут произойти у него в процессе 

образовательной деятельности, в общении со сверстниками, 

педагогами.  

 Приучайте быть ответственным за свои поступки и действия, а 

также за их последствия.  

 Берегите здоровье ребёнка, не срывайте на нём своё плохое 

настроение или самочувствие. 

 Если вы заметили у вашего ребёнка первые признаки 

дезадаптации, не стесняйтесь обратиться за советом и 

консультацией к учителю или школьному психологу.  


